
DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJŠE – Puhova 6 

                                 (Program financirata MOL in MDDSZ) 

TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI 
ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura ČETRTEK ura PETEK 

08.00 

09.00 

TELOVADBA 

 

08.00 

09.00 

TELOVADBA 

 

08.00 

09.00 

TELOVADBA 

 

08.00 

09.00 

TELOVADBA 

 

08.00 

09.00 

TELOVADBA 

 

09.10 

10.10 

TELOVADBA 

 

09.10 

10.10 

TELOVADBA 

 

09.10 

10.10 

TELOVADBA 

 

09.05 

10.05 

PILATES 

nadaljevalni 

09.10 

10.10 

 

TELOVADBA 

 

10.30 

12.00 

 

PETJE 

 

10.20 

11.20 

JOGA 

 

09.00 

10.00 

RAČUNALNIŠTVO 

Predhodna najava 

10.30 

12.00 

FRANCOŠČINA 

 

10.30 

12.00 

ITALIJANŠČINA 

(nadaljevalna) 

 

12.30 

13.30 

UČENJE KITARE 

 

11.20 

12.20 

JOGA 10.00 

13.00 

SLIKANJE 14.00 

15.30 

LITERARNO 

DEBATNI 

KROŢEK 

12.30 

14.00 

BESEDA 

 

14.00 

17.00 

USTVARJAMO Z 

GLINO 

 

14.00 

15.00 

RAČUNALNIŠTVO 

(skupina polna) 

14.30 

15.30 

FRANCOŠČINA 

NADALJEVALNA 

 

14.00 

15.30 

POGOVORI OB 

KNJIGI 

1.12.2011 

  

18.00 

19.00 

TELOVADBA ZA 

HRBTENICO 

15.00 

16.30 

ANGLEŠČINA- 

konverzacija 

 

 

 

 

 

16.30 

18.00 

ANGLEŠČINA- 

začetna 

  

  16.30 

17.30 

BOTHMER 

GIMNASTIKA 

  

 

16.30 

18.00 

NEMŠČINA 

nadaljevalna 

  

 

* dnevni časopisi, revije, knjige, druţabne igre,…     

ODPRTO VSAK DELAVNIK OD 7.30 DO 18.00, RAZEN OB PETKIH DO 15.30  

KAKO DO NAS? LPP št.20 (postajališče Puhova)     tel.št.: 01/ 53 44 026 


